
D E S C R I P C I Ó N

F O R M A C I Ó N  E N  A B I E R T O

INTERIORIDAD:
PRIMEROS PASOS

Curso universitario de 30 horas acreditado por el Instituto Superior de
Ciencias Religiosas de Barcelona (ISCREB). Con metodología online
asíncrona y con trabajo práctico final.
Sesiones formativas online para profundizar en la Interioridad impartidas
por expertos y con una metodología práctica.

D E S T I N A T A R I O S
Docentes de cualquier etapa
educativa

Formación online con acceso al
campus
Videoconferencias
Tutorización del trabajo

El precio total de la formación 300
euros por persona que incluye:

Si lo deseas desde Fundación Edelvives
nos encargamos de gestionar la
formación por FUNDAE y trámites
pertinentes, de acuerdo al crédito de
formación de tu entidad, con un coste
del 10% según normativa vigente.

Plazo máximo de inscripción:
06/10/23
Enlace de inscripción

F E C H A S  Y  H O R A R I O

P R E S U P U E S T O

P L A Z O  D E  I N S C R I P C I Ó N

O B J E T I V O S

Una propuesta global, introductoria, ideada para dar respuesta a la demanda 
de formación recibida, estructurada y especializada en interioridad.
Conocer y profundizar sobre los contenidos propios de un proyecto de 
interioridad escolar
Practicar las técnicas que podremos llevar al aula

C O N T E N I D O S

UD 1. Qué es la interioridad ¿Para qué del cultivo de la interioridad?
Formadora: Isabel Gómez
        ●Retos educativos y claves pedagógicas
        ●Nuevo paradigma educativo
        ●La importancia de atender lo espiritual en el ámbito educativo
UD 2. Pastoral e interioridad 
Formador: Chema Pérez
        ●Pastoral e interioridad
        ●La persona religiosa y su experiencia
        ●La experiencia religiosa cristiana
        ●Pautas para una pastoral que integra la interioridad
UD 3. Interioridad y vida cotidiana. 
Formador: David Gaspar
        ●Técnica, experiencia y esencia
        ●El conflicto cotidiano como oportunidad de encuentro
UD 4. Mindfulness. Bases conceptuales.
Formadora: Carme Bartomeu
        ●Actitudes y técnicas.
UD 5. El proyecto de Interioridad en un centro educativo. 
Formador: Josean Manzanos

Fechas del curso: Del 16/10/23 al
06/06/24.
Sesiones presenciales de Aula Virtual:
Unidad 1: 25/10/23 y el 15/11/23
Unidad 2: 29/11/23 y el 10/01/24
Unidad 3: 24/01/24 y el 07/02/24
Unidad 4: 21/02/24 y el 06/03/24
Unidad 5: 20/03/24 y el 10/04/24
Horario: 17:30 a 19:00

Fechas de trabajo para cada uno de
los módulos del campus:
Unidad 1: 16/10/23 al 22/11/23
Unidad 2: 23/11/23 al 11/01/24
Unidad 3: 12/01/24 al 08/02/24
Unidad 4: 09/02/24 al 07/03/24
Unidad 5: 08/03/24 al 11/04/24

Fecha de trabajo para realización de
final de curso: 
desde el 12/04/24 al 06/6/24

Fecha fin de presentación de los
trabajos en el campus: 06/06/2024

https://forms.gle/YLWDiLPKcpqTfCHC7


M E T O D O L O G Í A

-Acompañamiento de un tutor y soporte de trabajo por medio de la
plataforma online
-Distribución del temario: 
    *Presentación del Curso
       > Texto de Bienvenida.
       > Guía didáctica.
       > Foro de presentación de participantes.
    *Formato de las Unidades Didácticas
       > Videoconferencia en directo de presentación del tema (90
minutos).
       > Material de contenidos.
       > Soporte de material de apoyo: textos, enlaces web, vídeos...
       > Foro de participación.
       > Actividad de evaluación práctica.
       > Videoconferencia en directo de aclaración y profundización (90
minutos).

F O R M A D O R E S

-Con experiencia en la impartición de talleres y acciones formativas 
tanto a pequeños como a grandes grupos.
-Con habilidades de comunicación, de liderazgo y de dinamización 
grupal.
-Con actitudes para el desarrollo personal y formativo hacia la propia 
excelencia profesional.
-Con especial sensibilidad por el crecimiento espiritual y la
Interioridad.
-Con experiencia consolidada en el ámbito educativo y pastoral.

Isabel Gómez Villalba
Licenciada en Geografía e Historia, ejerce desde 1999 como profesora 
de Religión y Moral Católica de Educación Secundaria en Zaragoza. 

L I B R O S  R E C O M E N D A D O S

- Bypass hacia la interioridad. Una 
experiencia evolvente un aprendizaje 
personal y en familia. 
     Autor: Josean Manzanos
- La interioridad habitada.
     Autor: Francesc Torralba
- Aprendizaje - Servicio y Desarrollo 
Sostenible
     Autora: Isabel Gómez Villalba y 
Arantzazu Martínez - Odría

José María Pérez Soba 
Doctor en Historia por la Complutense, Licenciado en Teología 
dogmático-fundamental por Comillas y Máster en Ciencias de la Religión 
por esa misma universidad.

Mixta
Aula virtual (15horas) 
Campus online (15 horas)

M O D A L I D A D



Carme Bartomeu
Educadora en Jesuïtes Sarrià – Sant Ignasi de Barcelona, educadora 
de Disciplina Positiva para familias e infancia (Jane Nelsen), 
formadora certificada en Modelo Bridge® y Sikkhona® (creados por 
Ferran Ramon-Cortés y Alex Galofré del Instituto de Comunicación).

Josean Manzanos
Profesor de Secundaria y especialista en la Educación de la 
Interioridad. Autor del Proyecto Educativo “En Ti” de Educación de 
la Interioridad (Edelvives, 2014). Cofundador de la ONG “Urleku, 
fuente de Vida” (2014) y presidente de la Asociación “Ixileku 
Elkartea” (2015).

David Gaspar
Profesor de Religión desde 1995 en Secundaria y Bachillerato en el
Colegio Compañía de María de Zaragoza. 
Coordinador de Pastoral en el Colegio Compañía de María
Coordinador del Programa de Interioridad.
Coordinador de talleres de familias semanales en interioridad


