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INTERIORIDAD:
PRIMEROS PASOS

FORMACIéN EN ABIERTO [is]creb Institut Superior de Ciéncies

Religioses de Barcelona

DESTINATARIOS

FECHAS Y HORARIO DESCRIPCION

Curso universitario de 30 horas acreditado por el Instituto Superior de
Ciencias Religiosas de Barcelona (ISCREB). Con metodologia online
asincrona y con trabajo practico final.

Sesiones formativas online para profundizar en la Interioridad impartidas
por expertos y con una metodologia practica.

OBJETIVOS

« Una propuesta global, introductoria, ideada para dar respuesta a la demanda
de formacidn recibida, estructurada y especializada en interioridad.

« Conocer y profundizar sobre los contenidos propios de un proyecto de
interioridad escolar

« Practicar las técnicas que podremos llevar al aula

CONTENIDOS

UD 1. Qué es la interioridad ¢Para qué del cultivo de la interioridad?
Formadora: Isabel Gomez
e®Retos educativos y claves pedagdgicas
eNuevo paradigma educativo
ela importancia de atender lo espiritual en el ambito educativo
UD 2. Pastoral e interioridad
Formador: Chema Pérez
ePastoral e interioridad
ela persona religiosa y su experiencia
ela experiencia religiosa cristiana
ePautas para una pastoral que integra la interioridad
UD 3. Interioridad y vida cotidiana.
Formador: David Gaspar
eTécnica, experiencia y esencia
oEl conflicto cotidiano como oportunidad de encuentro
UD 4. Mindfulness. Bases conceptuales.

PLAZO DE INSCRIPCION Formadora: Carme Bartomeu
eActitudes y técnicas.
UD 5. El proyecto de Interioridad en un centro educativo.
Formador: Josean Manzanos



https://forms.gle/YLWDiLPKcpqTfCHC7

FUNDACION
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METODOLOGIA

-Acompafiamiento de un tutor y soporte de trabajo por medio de la
plataforma online
-Distribucion del temario:

*Presentacion del Curso
MODALIDAD > Texto de Bienvenida.

> Guia didactica.

> Foro de presentacidn de participantes.
*Formato de las Unidades Didacticas

> Videoconferencia en directo de presentacién del tema (90

LIBROS RECOMENDADOS minutos).
> Material de contenidos.
Bypass hacia la interioridad. Una > Soporte de material de apoyo: textos, enlaces web, videos...

experiencia evolvente un aprendlzaje > Foro de participaci(')n.

> Actividad de evaluacién practica.
> Videoconferencia en directo de aclaracién y profundizacion (90
minutos).

personal y en familia.

La interioridad habitada.

- Aprendizaje - Servicio y Desarrollo
Sostenible

FORMADORES

-Con experiencia en la imparticion de talleres y acciones formativas
tanto a pequefios como a grandes grupos.

-Con habilidades de comunicacién, de liderazgo y de dinamizacién
grupal.

-Con actitudes para el desarrollo personal y formativo hacia la propia
excelencia profesional.

-Con especial sensibilidad por el crecimiento espiritual y la
Interioridad.

-Con experiencia consolidada en el ambito educativo y pastoral.

Isabel Gomez Villalba
Licenciada en Geografia e Historia, ejerce desde 1999 como profesora
de Religién y Moral Catdlica de Educacién Secundaria en Zaragoza.

José Maria Pérez Soba

Doctor en Historia por la Complutense, Licenciado en Teologia
dogmadtico-fundamental por Comillas y Master en Ciencias de la Religion
por esa misma universidad.




D BEves Subet

T+

David Gaspar

Profesor de Religion desde 1995 en Secundaria y Bachillerato en el
Colegio Compaiia de Maria de Zaragoza.

Coordinador de Pastoral en el Colegio Compafiia de Maria
Coordinador del Programa de Interioridad.

Coordinador de talleres de familias semanales en interioridad

Carme Bartomeu

Educadora en Jesuites Sarria — Sant Ignasi de Barcelona, educadora
de Disciplina Positiva para familias e infancia (Jane Nelsen),
formadora certificada en Modelo Bridge® y Sikkhona® (creados por
Ferran Ramon-Cortés y Alex Galofré del Instituto de Comunicacion).

Josean Manzanos

Profesor de Secundaria y especialista en la Educacién de la
Interioridad. Autor del Proyecto Educativo “En Ti” de Educacidon de
la Interioridad (Edelvives, 2014). Cofundador de la ONG “Urleku,
fuente de Vida” (2014) y presidente de la Asociacion “Ixileku
Elkartea” (2015).




