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+Q2: ACOMPANAMIENTO
EDUCATIVO - MODULO 1

FORMACION ABIERTA

DESTINATARIOS

Curso centrado en los pasos practicos que hay que dar en una
sesion y/o proceso de acompafiamiento. Concluye con una
propuesta de acompafamiento. También se ofrecen wuna
multiplicidad de herramientas y recursos practicos para el
acompafiamiento educativo.

OBJETIVOS

« Aprender y experimentar un método de acompafiamiento.
« Conocer y manejar recursos practicos, en diversos ambitos, que

MODALIDAD

aportados a los alumnos/as segun sus necesidades les permitan una

maduracion o crecimiento en diversas areas de su vida personal.
PRESUPUESTO

CONTENIDOS

Acompafamiento educativo. El UD 1. Método del acompafamiento

arte de cuidar y ser cuidado - Acompaiando
o Para qué acompanar

« Tres artes previas

« Estructura del acompafiamiento
« Proyecto de vida

« Pasar a la accion

« Revisar la experiencia

UD 2. Recursos para el acompafiamiento
« Necesidad de ofrecer recursos
« Recursos para la ordenar la vida cotidiana
« Recursos cognitivos
« Adquisicion de habitos
« Educacion de la inteligencia afectiva
« Aprender a afrontar problemas
« Entrenamiento en habilidades sociales
« Despertar espiritual
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La primera parte se centra en los pasos practicos que hay que dar
en una sesion y/o proceso de acompafiamiento. Concluye con una
propuesta de acompafamiento.

La segunda parte ofrece una multiplicidad de herramientas vy
recursos practicos para el acompafamiento educativo

LIBROS RECOMENDADOS

- Acompafiamiento educativo. El La evaluacion se llevara a cabo por cuatro procedimientos, con la

arte de cuidar y ser cuidado siguiente carga de calificacion:

. Test de comprobacion
- Bienestar centrado en emociones. . Ejercicios

El método para gestionar « Participacion en el debate si lo hubiese
emociones.

- ¢Qué va a ser de ti? Coaching,
espiritual aplicado.
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