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FAMILIA curense

+Q2: ACOMPANAMIENTO
EDUCATIVO - MODULO 2

FORMACION ABIERTA

DESTINATARIOS

DESCRIPCION
FECHAS Y HORARIO

Curso centrado en los pasos practicos que hay que dar en una
sesion y/o proceso de acompafiamiento. Concluye con una
propuesta de acompafamiento. También se ofrecen wuna
multiplicidad de herramientas y recursos practicos para el
acompafiamiento educativo.

OBJETIVOS

« Descubrir y profundizar qué significa educar

« Analizar cuales son los principales estilos educativos

« Detectar y saber mostrar las principales destrezas educativas
PRESUPUESTO « Conocer qué es la disciplina y como poner normas

MODALIDAD

« Conocer destrezas afectivas y comunicativas basicas en familia

« Destreza en las estrategias para promover cambios en las familias

« Saber como afrontar conflictos familiares en general y qué hacer
respecto de conflictos concretos

Mas alla de tus heridas:
acompafiamiento y sanacién « Facilitar el conocimiento de herramientas para acompafar

adolescentes.

PLAZO DE INSCRIPCION « Proporcionar pautas e instrumentos para acompafar padres de

adolescentes.

« Proporcionar pautas educativas para padres de adolescentes.

CONTENIDOS

UD 1. Educar acompafando
o ¢Qué es educar?
« Destrezas de acompafamiento educativo
« Estrategias para promover cambios
« Estrategias basicas en los conflictos
« Como enfocar eficaz y positivamente situaciones cotidianas en
familia
« Como no enfocar los conflictos cotidianos
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UD 2. Herramientas para afrontar conflictos con adolescentes
« Acompafando al adolescente
« Herramientas para el acompafiamiento de adolescentes
« Actitudes basicas para educar a adolescentes y adolescentes

CONTENIDOS PRACTICOS

LIBROS RECOMENDADOS
Los contenidos practicos de la asignatura se encuentran en los textos

-_Mas alla de tus heridas: complementarios y se refieren a:

acompafamiento y sanacion

. Herramientas de agradecimiento

. Sobreproteccion

- Bienestar centrado en emociones. . Cumplimiento de normas

El método para gestionar . Guia de entrevista en situaciones de mal comportamiento
emociones.

Se proponen diversas herramientas para el trabajo con los
adolescentes: herramientas de autoconocimiento, contrato de
- ¢Qué va a ser de ti? Coaching comportamiento, resolucion de problemas...

espiritual aplicado.

A los padres se les proponen diversas herramientas para cambiar
comportamientos, pautas educativas basicas, herramientas para la
toma de conciencia de la situacion y para empatizar con el hijo...

TIPO DE EVALUACION

La evaluacion se llevara a cabo por cuatro procedimientos, con la
siguiente carga de calificacion:

. Test de comprobacion
. Ejercicios
. Participacion en el debate si lo hubiese
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