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COMBATIR LA VIOLENCIA
CONTRA MUJERES ADOLESCENTES

TALLERES DE SENSIBILIZACION Y PREVENCION
PRIMARIA Y ESO —

FORMACION EN COLABORACION CON luz

Casanova

DESTINATARIOS
DESCRIPCION

Durante mas de una década impartiendo talleres de sensibilizacion se
observa que aun persiste una interiorizacion del amor romantico, asi como
la reproduccion de modelos de desigualdad entre chicos y chicas en su
relaciones interpersonales y una presencia de estereotipos heredados, que
son los que todavia marcan las diferencias en los roles y en los
comportamientos de género.
Entre la poblacion adolescente existe una normalizacion de la violencia en
las relaciones que hace que se continue reproduciendo y se mantenga, por
lo que es necesario trabajar en su identificacion para ponerle fin y
proponer otras alternativas mas saludables.
Ademas, las Nuevas Tecnologias han supuesto un cambio radical entre los
y las adolescentes en la forma de relacionarse socialmente pero también
afectiva y sexualmente. También se ha observado la influencia de los
videos pornograficos en el desarrollo afectivo-sexual entre adolescentes.
Con estos talleres formativos la Fundacion Edelvives y la Fundacion Luz
Casanova pretenden dar respuesta a la necesidad de trabajar con la
poblacion adolescente en materia de prevencion y sensibilizacion en
relaciones de buen trato para erradicar, a través de la educacion, esta
grave problematica.

PROCESO DE INSCRIPCION
OBJETIVOS

« Establecer relaciones de buen trato aprendiendo otras formas de
relacionarnos mas sanas y mas igualitarias.

« lIdentificar las diferentes violencias que vivimos y/o ejercemos en
nuestras relaciones personales.

« Hacer un buen uso de redes sociales y prevenir situaciones de riesgo.

« Tomar conciencia de la presencia de modelos de desigualdad entre
chicos y chicas.
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MODALIDAD

CONTENIDOS

Modulo A: Tematica a trabajar: el amor romantico.
12 Sesion.
« Relaciones igualitarias y de buen trato ;Qué es la violencia
de género?
« Como nos construimos. Socializacion diferenciada
(estereotipos y roles de género).
22 Sesion.
« Amor romantico.

Modulo B: Tematica a trabajar: Consentimiento.
12 Sesidn.
« Relaciones igualitarias y de buen trato ;Qué es la violencia
de género?
« Como nos construimos. Socializacion diferenciada
(cualidades que nos diferencian).
« ¢Qué es el consentimiento? ;Cuando lo aplicamos?
22 Sesion.
« Poniendo nuestros limites, herramientas.

Modulo A: Tematica a trabajar: Las relaciones de pareja.
12 Sesion.

« Relaciones igualitarias y de buen trato ;Qué es la violencia
de género?

« Desigualdad entre hombres y mujeres.

« (Como elegimos a nuestra pareja? Reflexionaremos para
iniciarnos en relaciones saludables y/o identificar cuando
estamos en relacion poco saludable y /o de violencia.

2° Sesion.

« Red & Green Flags (Banderas rojas y verdes en una relacion

de pareja).

Modulo B: Tematica a trabajar: Consentimiento.
12 Sesion.

« Relaciones igualitarias y de buen trato ;Qué es la violencia

de género?

« El juego de la botella. Trabajando limites y presion grupal.
22 Sesion.

« Relaciones afectivo sexuales y su educacidn.

. Tipologia de VS en medios digitales.
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EQUIPO DE FORMACION

METODOLOGIA

Se ofrecen dos o tres modulos con diferentes tematicas, segun la
etapa educativa.

Cada modulo consta de 2 sesiones con una duracion aproximada
de 1h-1,5h por sesion y cada centro podra elegir uno de ellos.
Los talleres se realizaran con una metodologia participativa y
basada en un aprendizaje significativo, mediante la exposicion
de situaciones que interpelen al alumnado, permitiendo
compartir y comunicar sus vivencias.

Se fomentara la reflexiéon individual y colectiva por parte del
alumnado, partiendo de sus conocimientos previos,
argumentando vy debatiendo acerca de como transformar
determinadas situaciones que mejoren nuestro entorno y
sociedad.

Se potenciara la confianza y motivacion mediante actividades y
dinamicas grupales como juegos, lecturas o videos que permitan
que el alumnado se introduzca mas profundamente en cada
tema.

La forma y el contenido de este tipo de intervenciones se
adaptaran a las necesidades de cada curso. Se hara uso de un
lenguaje accesible basado en lo cotidiano, desde el cual se dé
una facil identificacion y comprension por parte del alumnado.



