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ESTIMULACION
TEMPRANA

DIFERENTES ENFOQUES Y AULAS MULTISENSORIALES
FORMACION ACTIVA

DESCRIPCION

La estimulacion temprana contribuye a los nifios y nifilas consigan
un mejor y mayor desarrollo fisico, sensorial, cognitivo y social a
través de diferentes lineas, dinamicas y actividades.

La estimulacion temprana, por tanto, englobaria un conjunto de
acciones, sistema de atencion y actividades.

En este curso profundizaras en ella y su fundamentacion. ademas,
podras aprender a detectar de forma precoz las dificultades y
trastornos en el desarrollo de atencidon temprana mas efectiva y las
diferentes areas de desarrollo e implementarla estimulacion como
metodologia. También profundizaremos en la metodologia
Snoezelen, Montessori y Reggio Emilia desde O0-11 afios,
adaptandose a todos los perfiles de usuarios y aportando beneficios
diferentes en cada circunstancia.

OBJETIVOS

« Conocer el concepto de estimulacion y su fundamentacion.

o Ofrecer una intervencion para permitir el maximo desarrollo
del nifo para poder implementar la estimulacion temprana
como parte de la metodologia educativa.

« Detectar la forma precoz las dificultades y trastornos en el
desarrollo para una atencion temprana mas efectiva.

« Ofrecer experiencias que permitan formar las bases para la
adquisicion de futuros aprendizajes.

« Conocer las diferencias areas de desarrollo: cognitivo, motriz,
lenguaje, socio-emocional.

« Crear ambientes para el bienestar fisico, psicolégico y social
del nifio.

« Descubrir las areas del método Montessori y sus materiales.

« Conocer los cimientos teoricos y el proceso historico que
sustentan el enfoque Reggio Emilia.

« Conocer el enfoque Snoezelen como base metodoldgica.

o Ofrecer un taller sobre las aulas multisensoriales.



https://www.fundacionedelvives.org/es/espacios-con-sentido
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CONTENIDOS

ESTIMULACION TEMPRANA (2 HORAS)
o Introduccidn a la atencion temprana
« El desarrollo infantil, grupos de riesgo y trastornos El

cerebro, neurociencia y desarrollo
. Areas y objetivos
FORMACION MONTESSORI (1 HORA)
« Introduccidn historica
« Filosofia de vida
« Adulto consciente
« Ambiente preparado
- Materiales por areas
FORMACION ENFOQUE REGGIO EMILIA (2 HORAS)
« Introduccion historica
« Principios generales: imagen del nifio, rol del adulto
« Ambiente como tercer maestro
« Tipos de Ateliers
PSICOMOTRICIDAD (1 HORA)
« Bases neuropsicologicas del movimiento
« Las habilidades perceptivas
« Percepcion espacial y temporal
« La coordinacion
FORMACION SNOEZELEN (6 HORAS TEQRICAS)
« Bases Teoricas
« Introduccion historica a Snoezelen: Centre De Hartenberg.
« ISNA.
« Etapa bebé
« Beneficios Snoezelen en la etapa 0-3 afios.
« Propuestas de materiales.
« Utilizar la sensorialidad como herramienta de comunicacion
e intervencion.
« Bits
« Personalizacion de estimulos Secuenciacion de actividades.
« Estimulacion cognitiva.
« Fomento de la exploracion y la experimentacion.
« Promocion de la interaccion social.
« Rol del adulto (perfil sensorial)
« Ejemplos de sala
« Sesiones
. Tipologia: por etapa, libre-estructurada, individual, grupal.
SALA MULTISENSORIAL MONTADA (Sesion presencial en el
centro)
« Analisis de la sala
« Aparatajes y materiales
« Un ejemplo de sesion vivencial en esa sala
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METODOLOGIA

La propuesta metodologica sera parte tedrica y parte practica. Las
sesiones tedricas serian en la modalidad online. Las sesiones
presenciales seran mas practicas y una de ellas consistira en un taller
en el centro con una sala multisensorial montada para analizar la sala
y un ejemplo de sesion vivencial en la propia sala.

También se aportara material complementario en PDF y enlaces de
interés, bibliografia complementaria y listado de materiales.

FORMADORAS

Es asesora educativa, especialista en Pedagogia de la luz y del Reggio
Emilia approach, terapeuta Snoezelen por ISNA, asistente Montessori
0-3 y 3-6, divulgadora y escritora. Realiza formaciones para centros
educativos y familias, de forma presencial y también a través de su
Escuela Online Educar en la luz. En su trayectoria ha trabajado para
organos de formacién del profesorado a través de las Consejerias de
Educaciéon de Comunidades Auténomas en Espafia, como CEFIRE, CEP
Cadiz, CRP Castilla-La Mancha, CFIE Segovia, Centro de Profesorado
Zaragoza y CTIF Madrid. Es autora del cuento "Eres luz" (2022, ed.
Carambuco), del libro "La mesa de luz" (2019, ed. Sar Alejandria) y
varios ebooks. Ha participado en diversos Congresos y Ponencias
nacionales e internacionales, como representante de la Pedagogia de
la luz. En sus redes sociales comparte el dia a dia de la educacion
reggiana y Salas Multisensoriales.

Es titulada en técnico de enfermeria como apoyo al uso terapéutico, en
Escenografias del aprendizaje y en Instalaciones artisticas como
herramienta pedagdgica. Ademas, es Asistente Montessori IMI para la
etapa (0-3 y 3-6) y estd en constante formacion en el Enfoque Reggio
1 MUNBC t’ Emilia. También esta capacitada en el enfoque Snoezelen por ISNA

Mdédulo | y en Snoezelen para bebés. Es formadora y ha sido ponente en
el Il Congreso de Influencers Educativos de la asociacion Miranos y
Unete. Tiene numerosas publicaciones y forma parte del proyecto
pedagogico Createctura.
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