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ACOMPANAR
EN EL DUELO

=
INSTITUTO

DA FAMILIA

DESCRIPCION

En la vida, es inevitable que pasemos por situaciones de duelo y
pérdida. Todos, también nuestros hijos y alumnos, tarde o temprano
tendremos que despedirnos de algo o de alguien: Seres queridos,
lugares en los hayamos vivido y sido felices, divorcio o separacion
de los padres, etc.
¢Sabemos afrontar estas pérdidas? ¢Estamos preparados para
acompafiar y ensefiar a otros a hacerlo?
Seguro que ya sabes que la sobreproteccion en estos casos es
contraproducente. Pero, /tienes claro cuales son los caminos
adecuados? ;Estas preparando a tu hijo/a, a tu alumno/a o para
afrontar la tormenta emocional que producen las dificultades
extraordinarias? ;jEres capaz de ofrecerle herramientas para que,
ademas de afrontar con acierto estas turbulencias emocionales,
pueda sacarles provecho?
Este curso recorrera todas estas preguntas para compartir la
experiencia del duelo y facilitar la aceptacion de la pérdida.

MODALIDAD

OBJETIVOS

« Descubrir qué tipos de duelo existen y como afrontarlos.

« Adquirir diferentes herramientas/estrategias efectivas para
acompafiar en cada fase del proceso.

« Aprender a identificar, interpretar y gestionar afectos propios
del proceso de duelo.
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CONTENIDOS

1.¢Qué es el duelo?

2.¢Cuales los diversos tipos de duelo que existen?

3.Diferentes fases por las que se pasa en todo proceso de
duelo.

4.;Como se vive el duelo?

5.Como se puede intervenir para, como padres o profesores,
hacérselo mas llevadero a nuestros hijos/as o alumnos/as
en caso de que estén viviendo esta situacion.

6.Pautas que has de dar para acompafiar adecuadamente en
su duelo a personas cercanas

7.El duelo por una muerte.

DIRECTOR ACADEMICO

Doctor en Filosofia por la Universidad Complutense de Madrid,
actualmente dirige el Instituto da Familia de Ourense y el Centro de
Acompaiamiento familiar de Ourense.

Ha sido profesor de filosofia en Ensefanza Media, profesor de
Psicologia y de Filosofia en diversos centros universitarios (UNED,
UPSA), asi como investigador del Instituto de Investigaciones
economicas y sociales de la Universidad Francisco Vitoria de Madrid.
Imparte regularmente clases y cursos en Espafia, México, Argentina,
Paraguay, Guatemala y Costa Rica. Tiene una dedicacion especial a la
formacidn del profesorado y de la familia. Es autor de mas de setenta
libros.




