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ACOMPAÑAR
EN EL DUELO

En la vida, es inevitable que pasemos por situaciones de duelo y
pérdida. Todos, también nuestros hijos y alumnos, tarde o temprano
tendremos que despedirnos de algo o de alguien: Seres queridos,
lugares en los hayamos vivido y sido felices, divorcio o separación
de los padres, etc. 
¿Sabemos afrontar estas pérdidas? ¿Estamos preparados para
acompañar y enseñar a otros a hacerlo? 
Seguro que ya sabes que la sobreprotección en estos casos es
contraproducente. Pero, ¿tienes claro cuáles son los caminos
adecuados? ¿Estás preparando a tu hijo/a, a tu alumno/a o para
afrontar la tormenta emocional que producen las dificultades
extraordinarias? ¿Eres capaz de ofrecerle herramientas para que,
además de afrontar con acierto estas turbulencias emocionales,
pueda sacarles provecho?
Este curso recorrerá todas estas preguntas para compartir la
experiencia del duelo y facilitar la aceptación de la pérdida. 

Totalmente asíncrono con una
duración de 1 mes
(comenzando el día 1 de cada
mes) y sin límite de conexión a
la plataforma online durante
ese periodo.

Dirigido a todos los públicos.

Online. 
Con una metodología que
pretende ser un buen instrumento
de ACOMPAÑAMIENTO. 
Por ello,  ofrecemos un curso
online con fuerte contenido
audiovisual. La evaluación se
llevará a cabo a través de un Test.

Descubrir qué tipos de duelo existen y cómo afrontarlos.
Adquirir diferentes herramientas/estrategias efectivas para
acompañar en cada fase del proceso.
Aprender a identificar, interpretar y gestionar afectos propios
del proceso de duelo.

Para inscribirse o solicitar más
información contactar con
 formacion@fundacionedelvives.org



CONTENIDOS

¿Qué es el duelo?1.
¿Cuáles los diversos tipos de duelo que existen?2.
Diferentes fases por las que se pasa en todo proceso de
duelo.

3.

¿Cómo se vive el duelo?4.
Cómo se puede intervenir para, como padres o profesores,
hacérselo más llevadero a nuestros hijos/as o alumnos/as
en caso de que estén viviendo esta situación.

5.

Pautas que has de dar para acompañar adecuadamente en
su duelo a personas cercanas 

6.

El duelo por una muerte.7.

Doctor en Filosofía por la Universidad Complutense de Madrid,
actualmente dirige el Instituto da Familia de Ourense y el Centro de
Acompañamiento familiar de Ourense.
Ha sido profesor de filosofía en Enseñanza Media, profesor de
Psicología y de Filosofía en diversos centros universitarios (UNED,
UPSA), así como investigador del Instituto de Investigaciones
económicas y sociales de la Universidad Francisco Vitoria de Madrid.
Imparte regularmente clases y cursos en España, México, Argentina,
Paraguay, Guatemala y Costa Rica. Tiene una dedicación especial a la
formación del profesorado y de la familia. Es autor de más de setenta
libros.
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