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E-Learning
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¢Qué es una microcredencial? NIVEL  +

Una microcredencial es una acreditacion oficial que certifica
que una persona ha adquirido conocimientos, habilidades o
competencias especificas mediante una formacion breve vy
enfocada en un tema particular.

Estas credenciales se caracterizan por su corta duracion
(menos de 15 créditos) y estan especialmente disenadas para
responder de forma agil a los cambios del mercado laboral,
facilitando tanto la actualizacion de conocimientos existentes
como a la incorporacion de nuevas capacidades, lo que mejora
las oportunidades de empleabilidad y reinsercion laboral. Al
finalizar el curso, se obtiene una certificacion reconocida a
nivel europeo.
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Programa de desarrollo profesional disenado
para docentes y estudiantes universitarios de la
etapa en secundaria principalmente, que
buscan activamente estrategias para la mejora
continua de su practica pedagogica.

Descripcion

En la era actual, donde la sobrecarga de informacion y las redes
sociales a menudo eclipsan la reflexion personal, la Educacion
de la Interioridad emerge como una respuesta fundamental a las
necesidades de nuestros adolescentes.

Este curso te brindara las herramientas para potenciar el
bienestar emocional en tu aula y para guiar a tus alumnos vy
alumnas hacia el descubrimiento y la gestién de su rico mundo
interior. Como educadores y educadoras, tenemos la valiosa
misidn de proporcionarles las claves para el encuentro consigo
mismos, con los demas y y con Dios.

Mas alla de lo curricular, esta formacién te invita a explorar la
experiencia y la vivencia personal de los jovenes, propiciando un
trabajo profundo que prepare su cuerpo, mente y espiritu para un
aprendizaje significativo, una toma de decisiones consciente y
una vida plena en una etapa crucial de su desarrollo.
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Metodologia MVEL:+

El curso se estructura en 4 modulos con contenido de
estudio, ademas de cuestionarios de autoevaluacion
y ejercicios practicos.

Este curso universitario consta de una agenda cerrada
con 4 masterclass sincronas, para la interaccién
directa y el aprendizaje colaborativo.

A lo largo del curso, el tutor realizara un seguimiento
online de tu aprendizaje, ofreciendo feedback a través
de la plataforma.

La certificacion requiere la asimilacion de contenidos
interactivos, la superacion de los cuestionarios y
trabajos, la asistencia al menos, al 75% de las
masterclass planficadas y la aprobacion de un
trabajo final.

PROCESO DE INSCRIPCION

1.Registrate en la plataforma

(HAZ CLICK
\ AQUI). /
2. Una vez hayas realizado el registro, haz click en
el curso

3. Formaliza el pago a través de la pasarela



https://campus.fundacionedelvives.org/
https://campus.fundacionedelvives.org/
https://campus.fundacionedelvives.org/
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Objetivos

Promover la conciencia plena y la gestion del estrés en la
adolescencia: Capacitar a los jovenes para cultivar la presencia
en el "aqui y ahora", optimizando su atencion y disposicién para
el aprendizaje y afrontar los desafios de su etapa.

o Desarrollar la inteligencia emocional y habilidades
socioafectivas: Ayudar a los adolescentes a identificar,
comprender y regular sus emociones, fortaleciendo Ila
autogestion y mejorando sus relaciones interpersonales y la
convivencia.

o Fomentar el autoconocimiento y la exploracién de Ila
dimension trascendente: Guiar a los jovenes en el trabajo de
introspeccion y conciencia plena, preparando su cuerpo, mente y
espiritu hacia un mayor autoconocimiento y la conexién con
Dios, o con su dimension espiritual, desde la reflexion y el
silencio.

Sumérgete en una experiencia de aprendizaje
innovador que combina Io mejor de dos
metodologias: la autonomia del estudio online y la
rigueza de la interaccion directa. Con una
dedicacion total de 75 horas, este programa esta
disenado para ofrecerte una formacion profunda y
practica.

Invierte en tu futuro por solo 129€ y obtén una
formacion de alto valor con diploma acreditativo.

Esta formacion puede ser bonificada por FUNDAE.
Consulta ahora las condiciones y descubre como
formarte.
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Al finalizar el curso habras adquirido las siguientes

COMPETENCIAS

Integracion Personal
(Cuerpo, Mente, Espiritu)

Aprendizaje

Activo Regulacion

Emocional y
Autoconocimiento

Habilidades de
Relacion y
Convivencia

Conexién Interior
y Espiritualidad

Conciencia Plena y
Presencia (Mindfulness)
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Una experiencia evatverie
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https://www.edelvives.com/es/tienda/bypass-hacia-la-interioridaduna-experiencia-evolvente?srsltid=AfmBOooyNOEvK2yNJLgqvffiKhmtJypaYKEFGcoOWfhI8suqmvbkFGZ5
https://www.edelvives.com/es/tienda/intebioridad-una-coreografiacircular
https://www.edelvives.com/es/tienda/la-interioridad-habitada
https://www.edelvives.com/es/tienda/crear-cultura-de-interioridad
https://www.edelvives.com/es/tienda/educar-la-inteligencia-espiritual

