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DESCRIPCION

La Disciplina Positiva es un enfoque respetuoso hacia la infancia
que busca desarrollar habilidades socioemocionales para la vida.
Promueve relaciones basadas en el respeto mutuo, fomentando el
sentido de pertenencia.

MODALIDAD Este programa basado en la investigacion ofrece estrategias
tangibles y sencillas que podras poner en practica en tu dia a dia
dentro y fuera del aula. Aprende a resolver los conflictos de forma
eficaz y respetuosa, transmitiendo a tus alumnos el valor de la
empatia, autorregulacion, cooperacion, enfoque en soluciones, etc.

PROCESO DE INSCRIPCION

OBJETIVOS

« Conocer los principios de la Disciplina Positiva y su utilidad dentro
del aula.

« Profundizar en la comprension de la conducta humana.

« Comprender las aportaciones de la neuroeducacion en esta area.

« Profundizar en el patron de conducta del educador y su influencia
en su estilo de aprendizaje.

« Conocer y practicar algunas herramientas de Disciplina Positiva.

« Implementar la herramienta "Educadores ayudando a educadores”
y "Reuniones de equipo [ aula”.
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LIBROS RECOMENDADOS

Bienestar centrado en
emociones,

¢Qué va a ser de ti? Coaching
espiritual aplicado,

Coaching educativo,
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1.Hacia un cambio de paradigma: del conductismo a la
Disciplina Positiva.

2.Antecedentes de la Disciplina positiva.

3.Aportaciones de la Neurociencia al enfoque de la
Disciplina positiva.

4.Claves para incorporar la Disciplina Positiva en un
centro educativo: Principios y componentes basicos.

5.Comprender la conducta desde la Disciplina Positiva.

6.Herramientas para el aula: la casa de Ia Disciplina
Positiva.

METODOLOGIA

Nuestro programa formativo se distingue por una metodologia de
aprendizaje integral que combina el acompafiamiento del tutor con una
plataforma virtual interactiva y accesible. Esta plataforma incluye
contenidos interactivos, recursos audiovisuales y evaluaciones formativas,
disefiadas para fomentar un aprendizaje significativo y atractivo.
Nuestra formacion ofrece una experiencia de aprendizaje enriquecedora con
una estructura que incluye:

. Bienvenida al curso, incluyendo una vision general de la tematica.

. Guia de navegacion para aprovechar la plataforma virtual.

. Guia pedagogica del contenido general del curso

. Foro de presentacion, donde se podra conectar con otros participantes e

intercambiar expectativas.
. Unidades didacticas interactivas que incluye el material de aprendizaje.
. Aulas virtuales en directo con elfla tutor/a para profundizar temas, resolver
dudas y debatir.

Aplicamos un enfoque de aprendizaje mixto (blended learning) que combina
la flexibilidad del aprendizaje asincrono, donde los participantes acceden a
los contenidos e-learning a su propio ritmo, combinando con el aprendizaje
sincrono en aulas virtuales en directo, donde pueden colaborar con el tutor y
sus companeros.
Para la obtencion del certificado del curso es fundamental, participar
activamente en las actividades sincronas y asincronas, consiguiendo el
maximo aprovechamiento de las mismas.
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TUTORES

Es Doctora en Psicopedagogia, con mas de 20 afos de
experiencia como profesora titular y Coordinadora de practicas
del Grado de Educacion Social en el Centro Universitario
Cardenal Cisneros. Acreditada por la ACAP. Es ademas, Co-
creadora del Modelo EMOPRENDE, coach en Inteligencia
Emocional, referente del Modelo de Vinculacion Emocional
Consciente (V.E.C.), certificada en Disciplina Positiva para
Familias, Primera Infancia y Aula, por la Asociacion Americana
de Disciplina Positiva (PDA). Ademas es neuropsicoeducadora,
Master en Gestion y Direccion de Recursos Humanos. Sus
principales lineas de investigacion se centran en la innovacion
educativa, el desarrollo de competencias socio-emocionales, la
disciplina positiva y metodologias activas tales como el
aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en problemas,
aprendizaje basado en la accion, entre otras, desde un enfoque
respetuoso con la infancia. Es colaboradora en en revistas
cientificas y libros de divulgacion educativa.

Doctor en Psicopedagogia, Profesor Titular Universitario vy
Coordinador del Grado de Educacion Social del Centro
Universitario Cardenal Cisneros. Es Profesor titular en los
Grados de Psicologia, Educacion Social y Magisterio en el UAH.
Es Profesor/tutor en el Master de Atencion a la Diversidad del
CUCC y del Master en Psicopedagogia del Centro Universitario
Internacional de Madrid (CUNIMAD). Es Miembro del Equipo de
Investigacion Emoprende de la Universidad de Alcala. Ademas,
es Coordinador de equipos de trabajo multidisciplinares,
director y coordinador de procesos formativos especificos,
integradores de diferentes departamentos para la obtencion de
cambios en el modo de trabajar y el aumento de la eficiencia.
Autor, coautor, impulsor y dinamizador de diferentes lineas de
materiales pedagdgicos que se han implementado en doce
paises Ilberoamericanos. Sus principales lineas de investigacion-
accion se centran en la innovacion educativa, concretamente en
el desarrollo de competencias socioemocionales, la Inteligencia
y educacion emocional, los procesos grupales y metodologias
activas, etc.




